
(707) 565-7800 

Center Hours: 

Lunes :10:00-2:00 

Martes: 10:00-2:00 

Miercoles:  11:00-3:00 

Jueves: 10:00-2:00 

Viernes: 10:00-2:00 

Para mas informacion fa-

vor de llamar al numero de 

telefono:: (707)565-7800 

Fax: (707) 565-7838 

www.wellnessandadvocacy.org 

The  We l l ness  &  
Advocacy  Cen te r  

telefono (707) 565-7800 

Fax: (707) 565-7838 

E-mail: abreckenridge@gire.org 

www.wellnessandadvocacy.org 

The Wellness & Advocacy Center 

3400 Chanate Rd 

Santa Rosa, CA 95404 

Sonoma Count y  

Sonoma County 

The Wellness & Advocacy Center 

3400 Chanate Rd 

Santa Rosa, CA 95404 

Pre-operado y 

mantenido por 

miembros, que han sido 

afligidos con problemas 

de Salud Mental 

The  

Wellness  

and Advocacy 

Center 

“El Wellness And Advocacy Center, es un programa de  

Goodwill of the Redwood Emperie, el cual esta contratado 

por el Departament  de Sonoma County y el Departament 

of Health Services, Mental Health Divission con apoyoo 

financiero the Mental Health Services Act.”  



The Well-

ness and Ad-

vocacy Cen-

ter. Es un 

Centro Pre-

operado y 

mantenido, 

designado a 

fomentar una atmosfera com-

fortable para todos sus miem-

bros; animan y proponen in-

dependencia. Apoyan y ani-

man al los participantes a re-

conocer opciones y asumir 

responsabilidades asi mis-

mos, ademas fomentan deter-

minacion propia.  

Ent i ende  y Au to r i za  a  

I nd i v i duos… 
 

Es  un  Cent ro  au to  operado  y  
manten ino  por  m iembros  y  
comsumidores  de  l a  comun i -

dad .  O f recemos  l a  opor tun idad  
para  aque l l as  pe rsonas  que  
han  s ido  se r i amente  impac ta -

das  por  l a  sa lud  menta l .  

  Las  Personas  que  han  s ido  
a f l i g idas  con  p rob lemas  de  l a  
Sa lud  Menta l ,  podran  par t i c i -
pa r  en  t a l l e res  y  ac t i v idades  

que  i nc luyen :  

 

•  Ar tes / a r t esan ias  

•  Lab /Computadora  

•  Grupos  de  Auto  Ayuda  

•  Ayudada  de  Quar te r l i f e  

( TAY)  

•  Grupo  de  Apoyo  de  Sa lud  

Menta l  

•  Yoga  

•  Hypnotherap ia /Reducc ion  de  

l a  t ens ion  (S t ress)  

•  Pe l i cu l as  (Mar tes /Jueves  

•  Grupo  fue ra  de  “St igma”  

•  Jard iner i a  

•  Clases  de  coc ina  

•  Almuerzo  (Lunes /M ie rco les /

V i e rnes )  

•  . . . Y  mas !  

telefono (707) 565-7800 

Fax: (707) 565-7838 

E-mail: abreckenridge@gire.org 

www.wellnessandadvocacy.org 

The Wellness & Advocacy Center 

3400 Chanate Rd 

Santa Rosa, CA 95404 

Sonoma  Count y 

The Wellness 

and Advocacy 

Center 

Nuestra Mision… 

     Para apoyar a Individuos  

dentro del Condado de So-

noma, que viven con desafios 

de salud menta para desarrol-

lar y para sostener bienestar 

consigo mismos. Comprecion y  

Empoderando. 

 

Oportunidades voluntaries 

disponibles… 

Recepcion 

Lab/computadoras 

Jardineria 


